


Ola,

seja bem-vindo ao
Hospital das Clinicas
Samuel Libanio.

O HCSL acredita que o visitante e o
acompanhante sao fundamentais
para a recuperacao adequada do
paciente internado. Assim, este Guia
contém informacodes importantes
para sua seguranca e bem-estar
durante o periodo de internacao ou

visita.

HOSPITAL DAS CLINICAS

SAMUEL LIBANI()
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 Pacientes com mais de 60 anos, menores de 18 anos, pessoas com deficiéncia ou
que tenham dificuldade de locomogao, ou conforme avaliacao e autorizagao da
enfermeira tém direito a um (01) acompanhante. E permitido a gestante e parturiente
um acompanhante durante todo o trabalho de parto e no pds-parto imediato.

e N3o estar trajando roupas inadequadas (roupas transparentes, minissaia, decote

avantajado, bermuda, camiseta sem manga, sandalias, chinelos).

e O tempo maximo de permanéncia de um acompanhante é de 24 horas. As situagoes
que excederem este prazo deverao ser encaminhadas para o Servi¢co Social. A troca de
acompanhantes fora dos horarios estipulados deverd ser avaliada pelo enfermeiro

supervisor e autorizada previamente.

e O acompanhante terd direito a uma cadeira para sua acomodacdo e as principais
refeicoes, nao sendo permitida a entrada de alimentos sem autorizag¢ao da nutri¢cao ou

enfermeira responsavel.

* Os profissionais de enfermagem e do setor de diagnéstico poderao solicitar aos acom-
panhantes e/ou visitantes que aguardem no hall/ala de convivéncia do andar durante

os procedimentos.

e Nao sera permitida a entrada de acompanhantes ou visitantes com sinais de uso de

drogas licitas ou ilicitas.

e O acompanhante deve jogar os lixos e residuos nos locais apropriados e de acordo
com as orientacoes das etiquetas (papel, plastico, metal ou vidro).

e O acompanhante/visitante que nao cumprir as normas descritas tera sua autorizagao

de permanéncia revista.
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e O Hospital fornece o kit de enxoval (roupa de cama, camisola ou pijama) para os
pacientes. Por isso, apenas roupas intimas, documentos pessoais e objetos de higiene

pessoal poderao permanecer com o usudrio, acompanhante ou visitante.

e O paciente terd direito de recusar, por meio de declaracdo escrita de punho e

assinada, determinadas visitas.

e Pacientes, acompanhantes e visitantes devem se responsabilizar por seus pertences,
como: celulares, bolsas, carteiras, entre outros. O Hospital nao se responsabiliza por

eles em caso de furto ou perda.

* E proibido tocar ou manusear os equipamentos e dispositivos

médico-hospitalares relacionados com a assisténcia do paciente

o3

durante a sua hospitaliza¢ao - salvo se devidamente autorizado

pela equipe de enfermagem.

e E proibido lavar roupas pessoais e/ou dos pacientes, ou sua
secagem nas dependéncias dos setores de internacao (janelas).

e E proibida a entrada de ventiladores no hospital.
* Nio é permitida a entrada de flores no ambiente hospitalar.

o E proibido registros fotograficos de pacientes/funciondrios

durante o periodo de internagdo do paciente.

e Respeitar o direito dos outros visitantes, acompanhantes e
pacientes.
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e Utilizar identificacdo fornecida pela recep¢do, em local visivel.

e Realizar a higienizacdao das maos ao entrar no hospital e sempre que tocar no

paciente ou em superficies proximas.

e Visitantes com mais de 60 anos com problemas de saude deverao estar
acompanhados de um familiar.

e As visitas poderao atrasar ou ser interrompidas em decorréncia de procedimentos
meédicos.

e E proibida a entrada de visitantes com sinais de doencas infectocontagiosas, bem
como devem ser evitadas as visitas a pacientes do CTI por pessoas com sintomas de
qualquer enfermidade.

e E permitida a visita de apenas um representante de segmentos religiosos por vez,
desde que solicitado pelo paciente e/ou seu familiar e mediante contato prévio com o
servico de Capelania Hospitalar, e uso de identificacao fornecida pelo Hospital.

e Manter a mesa de cabeceira sempre limpa e organizada;

e Utilizar o telefone celular apenas no hall/espaco de convivéncia. £ proibida a
utiliza¢ao nas unidades de internagoes (expressamente proibido nos CTIs).

» £ proibido sentar ou deitar na cama ou no chao.

e E proibido ministrar medicacdo ao paciente, realizar curativos e outros
procedimentos.

08



I

) o (]

N \ Visitantes
Dﬁ

\

e £ proibido circular em outras alas do Hospital.

e O horario estipulado para assistir televisao no ambiente de convivéncia é entre 07 e
22 horas.

* De acordo com as rotinas especificas de cada unidade de internacao, fica permitida a
entrada de até duas visitas por paciente nos horarios estabelecidos pela instituicao.
Casos especiais serao liberados conforme a avaliagdo da chefia de enfermagem dos

setores.
e Devolver na portaria (recepcao central) a etiqueta de identificagao sempre que deixar

temporaria ou definitivamente o Hospital, bem como se houver alta, transferéncia ou

6bito do paciente, ou nos casos em que for suspenso o direito de acompanhante.
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Controle de Infeccao Hospitalar

Vocé sabia que medidas simples, como higienizar as maos, podem prevenir a
infeccao hospitalar e salvar vidas? Por isso, é importante ficar atento as
medidas abaixo:

e Higienize suas maos corretamente.
» Fique atento se os colaboradores do hospital, acompanhantes e visitas

higienizaram as maos antes e depois de tocar em vocé.

PROCESSO PARA HIGIENIZAGAO DAS MAOS
e Utilizar 4gua e sabdo ou &lcool 70%.
* Primeiro, esfregue as palmas das maos, posteriormente o dorso das maos,

polegares, articulacoes, pontas dos dedos e punhos.
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HOSPITAL DAS CLINICAS

SAMUEL LIBANI()

Rua Comendador José Garcia, 777
Centro - Pouso Alegre - MG
Telefone: (35) 3429 3200

www.hcsl.edu.br



